
定員 会場

いずれかの方法で研修5日前までにお申込みください

「アセスメントルールを作成・実践し、組織の安全性の向上とケアの質向上を図ることのできる事業所」づくりを目的とした研修です
～NHNアセスメントルール冊子付～

参加費時間 9：30～16：30 (受付開始 9：00～)

内容

R5ナチュラルハートフルケアネットワーク人材育成セミナーー

ノーリフティング アセスメントプランニング研修
    厚生労働省は令和5年度の第14次労働災害防止計画の一つとして、『令和9年度までに介護職員の身体の負担軽減のための介護技術
（ノーリフトケア）等の腰痛の予防対策の普及を図る』と発表しました。現在、人材不足の観点からも現場の身体的負担の軽減は急務と
されています。同時に無理な抱え上げや引きずりは、介助を受ける方にとっても事故の原因や��、拘縮など二次障害のきっかけになり
ます。現場でノーリフティングの取り組みを進めるにあたって、職員の負担軽減とケア方法の統一、そして対象者の二次障害予防に向け
て、下記の研修をぜひご活用ください。 

お 問 い 合 わ せ 先

18名 一般社団法人ナチュラルハートフルケアネットワーク  
 (〒780-0870 高知市本町3丁目6-37かわさき予備校ビル3階)

一般社団法人ナチュラルハートフルケアネットワーク
〒780-0870　高知県高知市本町3丁目6-37かわさき予備校ビル3階

TEL：088-821-7756　FAX：088-821-7758　MAIL：nhn@nhcn.jp(平日9:00~17:00)

お申込み方法

★NHNホームページよりお申込み(裏面QRコードの読み取り又は“なちゅは”で検索)
★裏面のお申込み用紙をFAX又はメールにてお送りください

項目

アセスメントの必要性と考え方

内容

・ノーリフティングの体制整備におけるアセスメントの必要性
・アセスメントのルール化
・アセスメント、プランニングの仕組みづくり

・入浴、排�ケアにおけるノーリフティングケアのための福祉用具入浴や排�などADL場面での
ノーリフティングと福祉用具

対象 セラピストやケアリーダーなど事業所のアセスメントプランニング担当者

NHN賛助会員　8.000円　非会員　10.000円　
(当日受付にて現金でお支払いください)

基本のアセスメント
福祉用具の選び方(対象の確認)と使い方

・ベッド上でのノーリフティングケア
　「グローブ」「スライディングシート」「スライディングシーツ」「オーバル」

・移乗におけるノーリフティングケア
　「移乗バー」「ターンテーブル」「簡易スタンディング式リフト」
　「トランスファーボード」「スタンディング式リフト」「リフト」
　「横移乗ボード」「ベルト」他



ノーリフティングアセスメントプランニング研修

➀ 2023年10月29日(日) ④ 2024年1月14日(日)

➁ 2023年11月3日(金) ➄ 2024年2月7日(水)

③ 2023年12月10日(日) ⑥ 2024年3月5日(火)

FAX：088-821-7758
MAIL：nhn@nhcn.jp

■代表連絡先
�� �属 電��� メールアドレス

(メールにて受付完了のご連絡をさせていただきます)

１
人
目

職種 所属

２
人
目

３
人
目

研修№ 会員確認
(✔を記入)

▢ 会員
▢ 非会員

▢ 会員
▢ 非会員

▢ 会員
▢ 非会員

ふりがな

氏名

■参加者の情報

お 問 い 合 わ せ 先
一般社団法人ナチュラルハートフルケアネットワーク
〒780-0870　高知県高知市本町3丁目6-37かわさき予備校ビル3階

TEL：088-821-7756　FAX：088-821-7758　MAIL：nhn@nhcn.jp(平日9:00~17:00)

【お申込み用紙】
■お申込みは表面のQRコード又は、こちらの用紙をFAXまたはメールにてお送りください
■お申込み期限は各研修日の5日前となります
■各QRコードからもお申込みいただけます

高知会場

お申込みはこちら


