
排�ケアに関わる全ての方に最低限知っておいていただきたい、体の仕組みから排�ケアの方法までをまとめた内容です

対象内容

参加費

一般の方からケアに関わる方
１. 排�とは
２. 排�ケアとは
　-①人としての尊厳
　-②排�のメカニズムと行為
　-③快適な排�のための姿勢と用具の選び方
３. おむつについて
　-①おむつ使用のメリット・デメリット
　-②おむつの構造とパッドの併用(組み合わせ)方法
　-③吸水実験
　-④おむつのあて方(実習)
４. スキンケアについて
　-①排�時のスキンケアの方法
　-②スキンケア体験
５. 観察と報告
　-①排�部の観察と報告
　-②皮膚の観察と報告

NHN賛助会員　3.000円　非会員　3.500円　
(当日受付にて現金でお支払いください)

時間 研修時間 9：30～16：30 (受付開始 9：00～)

定員 30名

会場 一般社団法人ナチュラルハートフルケアネットワーク  
 (〒780-0870 高知市本町3丁目6-37かわさき予備校ビル3階)

★NHNホームページよりお申込み(右のQRコードの読み取り又は“なちゅは”で検索)
★下記■にご記入いただき、FAX(088-821-7758)又はメール(nhn@nhcn.jp)にてお送りください

➀ 8月30日(水) ③ 10月4日(水) ⑤ 12月13日(水) ⑦ 2月14日(水)

➁ 9月13日(水) ④ 11月15日(水) ⑥ 1月17日(水) ⑧ 3月13日(水)

１
人
目

職種 所属

２
人
目

研修№ 会員確認
(✔を記入)

▢ 会員
▢ 非会員

▢ 会員
▢ 非会員

ふりがな

氏名

■参加者の情報

■代表連絡先
�� �属 電��� メールアドレス

(メールにて受付完了のご連絡をさせていただきます)

R5ナチュラルハートフルケアネットワーク人材育成セミナー

排�ファーストステップ研修

お問い合わせ先
一般社団法人ナチュラルハートフルケアネットワーク
〒780-0870　高知県高知市本町3丁目6-37かわさき予備校ビル3階

TEL：088-821-7756　FAX：088-821-7758　MAIL：nhn@nhcn.jp(平日9:00~17:00)

お申込み方法 いずれかの方法で研修5日前までにお申込みください お申込みはこちら

日程


